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Fair Trade Ecocyclo

VOORSTELLING

Met de Fair Trade Ecocyclo fiets je langs locaties met een link
naar fairtrade en lokale, duurzame voeding. Soms kan je produc-
ten aankopen of proeven. Andere plekken zetten aan om actie te
ondernemen of je kennis te vergroten. Aan de hand van tips en
weetjes ontdek je al fietsend dat fairtrade en duurzaamheid geen
loze begrippen zijn in de gemeenten Grobbendonk en Nijlen.

PRAKTISCH

Hoe fiets je de route?

Fiets de tocht aan de hand van deze brochure en grotendeels
via de fietsknooppunten. Waar je de knooppunten verlaat, ver-
duidelijken we de route in de brochure en op de kaart. De tips zijn
interessante locaties die niet langs de route liggen.

Meldpunt routedokter

Ontdek je een probleem tijdens je fietstocht? Is er een bordje
verdwenen? Vul het meldingsformulier in op www.routedokter.
be. Hier vind je bovendien actuele informatie over werken of
omleidingen op het knooppuntennetwerk.

Ben je actief op Facebook? Like dan de pagina Antwerpen Fiets-
provincie voor meer fietsnieuws.

BEREIKBAARHEID

Startplaats met parking
De fietstocht start aan het station van Nijlen, Statieplein 1, 2560
Nijlen.

Met de fiets

Het station van Nijlen ligt tussen knooppunt 24 en 25 van het
fietsknooppuntennetwerk van de provincie Antwerpen.

Meer info over fietsen in de provincie Antwerpen vind je op
www.antwerpenfietsprovincie.be

Met de bus

Volgende buslijnen hebben een halte aan het station van Nijlen:
150 (Herentals-Nijlen-Lier)

151 (Herenthout-Nijlen-Lier)

152 (Grobbendonk-Nijlen-Lier)

153 (Lier-Nijlen Sint-Paulus)

De dienstregeling vind je op www.delijn.be.

Met de trein

Nijlen station ligt op de lijn Lier-Herentals

De dienstregeling vind je op www.belgianrail.be.
Let wel, je kan geen fietsen ontlenen aan het station



FAIRTRADE EN DUURZAAMHEID

Fairtrade of eerlijke handel is een commercieel partnerschap
dat steunt op dialoog, transparantie en respect met als doel een
rechtvaardige wereldhandel. Eerlijke handel draagt bij tot duur-
zame ontwikkeling door betere handelsvoorwaarden te bieden
en door de rechten van de producenten en de werknemers te
waarborgen, specifiek in het zuidelijk halfrond.

Fairtrade en duurzame ontwikkeling steunen op drie pijlers:

1. economische: een eerlijke verdeling van de welvaart staat
centraal

2. sociale: verminderen van armoede en ongelijkheid en bestrij-
den van alle vormen van sociale uitsluiting

3. ecologische: het bewaren en hergebruiken van natuurlijke rijk-
dommen met aandacht voor natuurbehoud en het bestrijden
van natuurproblemen

Lokale en duurzame voeding doet hetzelfde voor de producent
in het noordelijk halfrond.

Lokale producten die biologisch gecertificeerd zijn, passen on-
der de noemer lokale en duurzame voeding. Het aantal voedsel-
kilometers blijft binnen de perken, je respecteert de seizoenen, je
krijgt geen pesticiden op je bord en het milieu is minimaal belast
bij de productie.

www.befair.be

FAIRTRADEGEMEENTE & FAIRTRADEPROVINCIE

FairTradeGemeente en FairTradeProvincie zijn campagnes van
Fairtrade Belgium, Oxfam-Wereldwinkels, Rikolto en 11.11.11.
Deze titels geven aan dat die bepaalde gemeente/provincie en
haar inwoners fairtrade en lokale, duurzame voeding een warm
hart toedragen en er effectief werk van maken.

De gemeenten Nijlen en Grobbendonk behaalden de titel Fair-
TradeGemeente. Provincie Antwerpen was de eerste Belgische
FairTradeProvincie. De realisatie van deze fietstocht kadert in dit
engagement.

www.fairtradegemeenten.be

FAIRTRADE




De fietstocht start aan het station van Nijlen, Statieplein 1,
2560 Nijlen

Met je rug naar het station fiets je naar rechts en sla je
linksaf op de Statiestraat. Aan je rechterkant is de Wereld-
winkel.

Oxfam
Wereldwinkel

Hier koop je producten van eerlijke handel. Niet alleen voeding
maar ook gebruiks- en siervoorwerpen. Oxfam Wereldwinkel
ijvert voor eerlijke handelsregels, ook voor het Zuiden. Veel pro-
ducenten daar krijgen geen eerlijke kans op de wereldmarkt en
leven daardoor vaak in armoede. Oxfam ondersteunt hen bij het
vermarkten van hun producten. [ www.oxfamwereldwinkels.be |

Statiestraat 13
Nijlen
T 047274 8308




WEETJE

Ook vele andere winkels en grootwarenhuizen bieden
fairtradeproducten aan. Fairtradeproducten die voldoen
aan de strenge fairtradecriteria herken je aan de volgende
fairtradelabels:

SE®
FAIRTRADE for life

Op www.fairtradebelgium.be of www.befair.be zie je waar
je welke producten kan kopen en waar elk label voor staat.

PROVINCIAAL GROENDOMEIN KESSELSE HEIDE
¢ InhetHoogbos van dit provinciaal domein houdt de imker
. een aantal bijenvolken in de bijenhal. De honingbij is een
. belangrijke bestuiver van bloemen. Haalbijen (werksters)
¢ vliegen tot 5 kilometer ver om nectar en stuifmeel te halen
¢ inen rond de heide.

. Opgelet: op de Kesselse Heide mag je niet fietsen.

. [ www.provincieantwerpen.be @ Kesselse Heide |

Vaerestraat 4
Nijlen
T 033605200
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WIST JE DAT...

e er naast honingbijen zo'n 350 wilde bijensoorten in
Vlaanderen zijn

« wilde bijen nodig zijn om meer dan 80% van de land-
bouwgewassen te bestuiven

« de wilde bijenpopulatie achteruitgaat door het verdwij-
nen van natuur en nectarplanten, maar ook door het
gebruik van pesticiden

Fiets verder op de Statiestraat. Aan de verkeerslichten sla je
linksaf (Nonnenstraat) en na de parking sla je rechtsaf op het
Beekpad. Blijf links het betonpad volgen door het Beekpark.

Fiets naar
knooppunt @ -> -) -) -) @
7



e Philipsbos

Op het Philipspad fiets je door het Philipsbos. Het bosbeheer-
plan zorgt voor een geleidelijke omvorming naar een inheems
gemengd bos met verschillende biotopen waar een rijke fauna
en flora zich thuis voelen. ledereen is welkom om het bos te ont-
dekken en kinderen kunnen zich uitleven in de speelzone.

[ www.kempenslandschap.be

www.natuurenbos.be (5 bosbeheerplan ]

Fiets naar knooppunt @ -> .
Fiets na de brug rechtdoor op Bevrijdingsstraat en
Netestraat en volg dan knooppunt .

e Het Karrewiel

In het Karrewiel kan je terecht voor een tasje fairtradekoffie en
een kennismaking met verschillende boerderijdieren. Deze
jeugd- en gezinsboerderij biedt ook infomomenten rond duur-
zame landbouw voor groepen aan. [ www.hetkarrewiel.be |

Troon 9
Grobbendonk
T 0491 6166 46

Fiets verder naar knooppunt en dan richting

knooppunt



e Cafe Den Herberg

In de Kasteelhoeve vind je het authentiek café Den Herberg. Het
is er goed vertoeven en je kan er genieten van een hapje, bereid
met verschillende lokale en fairtradeproducten.

[ Facebook kasteelhoevedenherberg |

Hofeinde 20-22
Grobbendonk

@ Maalderij Van Hool

De molenaarsfamilie Van Hool houdt deze molen, aangedreven
op waterkracht, nog dagelijks draaiende. In het winkeltje nabij de
molen kan je de ambachtelijke molenproducten vinden.

[ Facebook watermolen Grobbendonk |

Watermolenweg
Grobbendonk ‘;'?
T014511073

Fiets terug naar knooppunt en richting knooppunt

. Aan bord van bebouwde kom Grobbendonk links
voor de brug de zandweg indraaien ('t Sas) en dan linksaf
op Netestraat en Bevrijdingsstraat.

- , en richting .

Fiets naar knooppunt
Aan de verkeerslichten schuin knooppunt ‘ volgen

en na 150m autovrij pad rechtsaf op Berdenweg (KP 46

gaat rechtdoor) en linksaf op Dorp. Rechts is 't Korenveld.
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@ 't Korenveld

Stop even bij bakkerij, eethuis en broodjesbar 't Korenveld. In de
bakkerswinkelvindje diverse biologische broden. [ korenveld.net]

Dorp 41
2288 Bouwel
T0145014 11

Fiets verder op Dorp en dan verder naar knooppunt .

Aan je linkerkant is de Bouwelhoeve.

e Bouwelhoeve

Van maart tot oktober kan je terechtin de 18de-eeuwse Schaaps-
kooi voor vers gedraaid schepijs, bereid met hoevemelk. In de
aanpalende brasserie serveren ze enkele fairtradegerechten en
-dranken. [ www.bouwelhoeve.be ]

Stationlei 42
2288 Bouwel
T 0475 46 06 38

Fiets naar knooppunt . Aan je linkerkant is De Bareel.

Q De Bareel

In deze espressobar- en broodjeszaak gebruikt men zelfge-
kweekte kruiden en groenten. Het thee-assortiment is ecolo-
gisch en je kan er een glaasje fairtradefruitsap krijgen. De ontbijt-
formules zijn met streekproducten. [ www.debareel.be ]

Herenthoutse-
steenweg 4
2288 Bouwel
T014517757




Fiets naar knooppunt

Aan je linkerkant is de sportkantine.

Sportkantine
De Molen

In de kantine van de Sporthal van Grobbendonk bieden ze fruit-
sappen aan van Oxfam Wereldwinkel. Van april tem september
kan je genieten van het ambachtelijk geitenijs van geitenboerde-
rij Polle uit Kasterlee.

Molendreef 8
2288 Bouwel
T 0484 14 68 29

Fiets naar knooppunt

Aan je linkerkant is 't Meulenhuys.

@ t Meulenhuys

Op de velden van dit biologisch tuinbouwbedrijf telen ze 50
verschillende seizoensgroenten. Deze groenten vind je in de
hoevewinkel, bij enkele voedselteams in de streek en via een
aantal afhaalpunten. Specialiteit zijn de witte asperges.

[ www.meulenhuys.net |

Molenstraat 36
2288 Bouwel
T 0499 34 61 02

Fiets verder naar knooppunt -> en dan
richting @ . Na 1,5 km zie je aan je rechterkant de
IJshoeve en Op Het Veld.

1
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TIP

+ NIJLENS GRONDWITLOOF
Grondwitloof is bij uitstek een product van traditie, men- ¢
¢+ senhanden en aarde. Alles gebeurt hier handmatig op het
¢ bedrijf. Je kan het witloof kopen in de hoevewinkel. .
. [ www.rechtvanbijdeboer.be/nijlens-grondwitloof | .
¢ Boshoek 44a

¢ Nijlen

: T049266 0412

v WEETJE

RECHT VAN BIJ DE BOER

Meer lekkers en streekeigen agroproduc-
RECHT YAN ten van plaatselijke landbouwbedrijven
ELl DE BOER®  vind je op www.rechtvanbijdeboer.be

@ De |Jshoeve

In deze hoeve kan je terecht voor heerlijk en ambachtelijk ijs.
Midden in de natuur, even weg van drukte en stress, genieten
van een heerlijke lekkernij. [ www.deijshoeve.com |

Steyenhofweg 8
Bevel
T 0495258908

€ LIsShno-~
Weetje
L) 4, LEKKERS MET STREKEN

o Je wil je ecologische voetafdruk
, - verkleinen? Kies dan vaker voor
. . streekproducten. De herkomst van
".,i- A het product zie je op het etiket.
e [ www.lekkersmetstreken.be |



@Op het Veld

Op het Veld is een volwaardig tuinbouwbedrijf en een erkend
verkooppunt van hoeveproducten. Van begin mei tot eind sep-
tember kan je de dagvers geoogste vruchten rechtstreeks op het
veld kopen. De huisgemaakte confituren en puur aardbeiensap
kan je het hele jaar kopen. [ www.ophetveld.be |

Steyenhofweg 7a '
Bevel
T 0477902 111

L

Fiets verder en sla de eerste straat rechtsaf (Herdersstraat).

Aan je rechterkant is het Herdershof.

@ Herdershof

Het Herdershof verbouwt jaarlijks zo'n 40 soorten groenten op
biologische wijze. De oogst gaat rechtstreeks naar de consu-
ment via seizoensgebonden groentepakketten en levering aan
restaurants. De velden in de Hertstraat zijn vrij toegankelijk.

[ www.herdershof.com ]

Herdersstraat 31 -
Bevel .
T 04975380 45 1';

Keer terug naar de Steyenhofweg en volg

de Diamantroute.

Eetcafe Cruysberg

Eetcafé Cruysberg werkt met lokale producten van de Schrans-
hoeve in Herenthout. De menukaart past zich dagelijks aan dit
marktaanbod aan. [ www.cruysberg.be |

Kruiskensbaan 2
Bevel
T032377704

13
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Blijf de Diamantroute volgen. Voor de houten brug ga je
rechts het jaagpad op naar knooppunt -> .
Aan knooppunt 16 fiets je rechts op de Berlaarsesteenweg

(niet op het jaagpad fietsen) en sla je de 1° straat rechtsaf

(Bogaertsheide). Aan je rechterkant is Bogaertsheide.

Zelfplukboerderi]
Bogaertsheide

Zelfpluk op de Bogaertsheide is een ontspannende manier om
biologisch geteelde blauwe bessen in huis te halen. Bogaerts-
heide heeft een bio-label. Bij de teelt komen geen pesticiden of
kunstmeststoffen te pas. [ www.bogaertsheide.be |

Bogaertsheide 9a
Kessel
T 0473848716

Fiets verder op Bogaertsheide en sla rechtsaf aan het
T-kruispunt op de Nieuwe Bevelsesteenweg. Sla dan de
2¢ straat linksaf (Helleweg). Fiets naar knooppunt @ ->
. Waar knooppunt rechts gaat aan Molenstraat,
rechtdoor blijven fietsen op de Bevelsesteenweg. Sla voor
de spoorwegovergang linksaf (Spoorweglei). Direct aan

je linkerkant is het Kempens Diamantcentrum.

Kempens
Diamantcentrum

In de winkel van het Diamantcentrum vind je tal van streekpro-
ducten zoals het Nijlens Schijfke, een praline in de vorm van een
slijpschijf. Ook de advocaat en honing van Den Gouden Haan
zijn hier te koop. [ www.briljantekempen.be |

Kerkstraat 4 Z |
Nijlen ;
T034818148




Fiets verder op de Spoorweglei tot voor station. Indien je
een bezoek wil brengen aan Den Gouden Haan fiets je
naar links (J.E. Claeslaan) en 300m verder aan je rechter-

kant is Den Gouden Haan.

@ Den Gouden Haan

Den Gouden Haan slaagt erin om de klassieke advocaat helemaal
anders te doen smaken door het bijzondere productieproces uit
de 18de eeuw terug op te waarderen. Verdiep je in de wereld van
dit streekproduct. Andere troeven zijn de honing, confituren en
huisgemaakte kruidenbonbons. [ www.dengoudenhaan.com |

Kesselse-
steenweg 1
Nijlen .
T034818249 '
18
................ "
L™

OPNIEUW & C°
Opnieuw & C° wenst het leefmilieu en mensen een lang
en gelukkig leven. Perfect bruikbare spullen die anders op
de afvalberg terechtkomen, krijgen in deze tweedehands-
winkel een nieuw leven. Bij Opnieuw & C° werken mensen
die weinig kansen krijgen op de arbeidsmarkt.

[ www.ophieuwenco.be |

Grote Steenweg 55

'Il\'“%)lgn488 38 83 or“i::“‘k:
@ & (

DE DRIE WILGEN

De Drie Wilgen is gespecialiseerd in de productie en ver-
koop van ecologisch verantwoorde sappen en dranken.
Je kan kiezen uit 25 biologische fruitsappen, maar ook
Belgische bio-bieren en -frisdranken zijn te verkrijgen. Er
wordt nadruk gelegd op streekeigen vruchten en ingre-
diénten en een zo verantwoord mogelijke productie en
verdeling. [ www.dedriewilgen.be ]

Bist 1
Nijlen
T0341110 51
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Bedankt

Ziezo! Deze fietstocht met aandac
heid in de gemeenten Grobbendo
heb je ervan genoten.

Heb je zin in het fietsen van gelijkaar
meenten in de provincie Antwerpen?
Je vindt ze op www.provincieantwerpe

CONTACT

Provincie Antwerpen

Dienst Mondiaal Beleid

Koningin Elisabethlei 22

2018 Antwerpen
mondiaal@provincieantwerpen.be
www.provincieantwerpen.be

T 0324062 37

Gemeente Grobbendonk
Boudewijnstraat 4

2280 Grobbendonk
info@grobbendonk
www.grobbendonk.be
T014 511020

Gemeente Nijlen
Kerkstraat 4

2560 Nijlen
Info@nijlen.be
www.nijlen.be
T0341002 11
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